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1 SLOVO UVODEM

VazZeni,

predklddam Vam Vyrocni zprdvu Domova pro seniory Mitrov, pfispévkové organizace, za rok
2015. V uvedené zpravé jsou zachyceny hlavni aktivity a déni jednotlivych Usek( naseho
Domova za cely minuly rok.

Pokud mam shrnout nejdllezitéjsi uddlosti roku 2015, chci na prvnim misté zminit rozdéleni
rozsahlého oddéleni Pavilonu na dvé mensi oddéleni - Pavilon A a Pavilon B, ke kterému doslo
od 1. ledna. Tim, Ze kazdé ztéchto oddéleni ma nyni svoji Usekovou sestru a kmenové
pracovniky, dokaze personal poznat Iépe potireby svych klientl, m{Ze jim vénovat vice ¢asu, coz
je jak klienty, tak i personalem vnimano velmi kladné.

Rok 2015 byl také rokem vzpominani. V ¢ervnu jsme si pfipomnéli 55. vyroci zaloZzeni Domova.
Soucasti této oslavy bylo i setkani rodin a pratel nasich klientd a krest kalendare, ktery jsme
nafotili s nasSimi klienty.

Koncem roku 2015 probéhly v budové zamku rozsahlejsi stavebni Upravy z dlivodu stéhovani
oddéleni Slunecnice 1 do pfizemi. Zaroven byla ve dvofe zamku vybudovana vychdazkova
zahrada pro klienty tohoto oddéleni. Podafilo se navic vybudovat jeden dvoullzkovy pokoj a
dva jednollGzkové, ¢im jsme mohli rozvolnit pocty klientd na ostatnich pokojich, a tim doslo
k Uplnému zruseni ¢tyflGzkovych pokojli v nasem nafizeni.

SoubéZiné s témito Upravami jsme pfipravovali rozsifeni sluzby Domov se zvlastnim rezimem a
s tim souvisejici prechod celého oddéleni Zdmku ze sluzby DS na sluzbu DZR.

Vérim, Ze veskeré zmény, které v naSem zafizeni v roce 2015 probéhly, se pfiznivé dotknou
klient( i nasich pracovnikl a povedou ke zkvalitiiovani sluzeb, které nabizime.

Dékuji vSem zaméstnancim za jejich celoro¢ni obétavou préci, zfizovateli Kraji Vyso€ina za

spolupraci a také rodinnym pftislusnikim klient(, sponzorim a dobrovolnik(, ktefi ndS Domov
podporovali.

Josef Myslivec



2 ZAKLADNI UDAJE

VYROCNI ZPRAVA DS MITROV ZA ROK 2015

Nazev: Domov pro seniory Mitrov, pfispévkova organizace
Sidlo: Mitrov 1, 592 53 Strazek
IC: 711 84 449

Telefon: 566 591 811, fax: 566 591 826

www.domovmitrov.cz

Ziizovatel: Kraj Vyso€ina, Zizkova 57, Jihlava

KONTAKTY

Mgr. Myslivec Josef - feditel
Tel.: 566 591 813

Mob. 739 371 529

E-mail: reditel@domovmitrov.cz

Bc. Subert Petr — zastupce feditele,
vedouci provozniho Useku

Tel.: 566 591 829

Mob.: 737 055 073

E-mail: provozni@domovmitrov.cz

Danielova Alzbéta — personalistka,
mzdova ucetni

Tel.: 566 591 811

Mob.: 603 707 214

E-mail: mzdy@domovmitrov.cz

Musilova Marta - ekonomka
Tel.: 566 591 818

Mob.: 603 718 583

E-mail: ekonom@domovmitrov.cz

Horka Dana, DiS. - vrchni sestra
Tel.: 566 591 820

Mob.: 739 911 808

E-mail: zdravotni@domovmitrov.cz

Spaékova Miroslava - vedouci Useku pracovnich
terapii, prlivodce standardy kvality DS, DZR

Tel.: 566 591 823

Mob.: 731 970 793

E-mail: vsp@domovmitrov.cz

BartoSova Zdenka, DiS. - socialni pracovnice
Tel.: 566 591 819

Mob.: 731 475 640

E-mail; socialni@domovmitrov.cz

Bc. Musilova Renata - socialni pracovnice
Tel.: 566 591 819

Mob.: 604 468 944

E-mail: socialni@domovmitrov.cz
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VIZE ORGANIZACE

Jsme moderni, respektovanou organizaci, ktera profesionalné a efektivné poskytuje
socialni sluzby. Dbame na spokojenost, individudini potfeby a bezpedi uZivateld.
Podporujeme smysluplnost kaZzdodenniho Zivota pti zachovani dosavadnich schopnosti a
lidské dustojnosti.

i
Kraj Vysocina

WA KwWSoCing €2

ZRIZOVATEL
ORGANIZACE
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4 ZAKLADNIi PROHLASENi ORGANIZACE

4.1 Poslani DS Mitrov

Poslanim Domova pro seniory Mitrov je zajiSténi podpory uzZivatelim tak, aby byla zajisténa
smysluplnost kazdodenniho Ziti pfi zachovani dosavadnich schopnosti a lidské dustojnosti.
Domov nabizi, zajistuje a podporuje

- ubytovani, celodenni stravu véetné diet, uklid, péci o oSaceni

- pomoc pti zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu véetné hygieny

- zprostfedkovani kontaktd se spoleCenskym prostredim

- aktiviza¢ni a volnoc€asové Cinnosti

- pomoc pti uplatfiovani prdv, zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

- zdravotni, oSetfovatelskou a zdkladni rehabilitacni péci

- pécitélesnou, dusevni, duchovni a kulturni

- zdkladni socidlni poradenstvi

4.1.1 Cilovd skupina uzivatelii

Cilovou skupinou Domova pro seniory Mitrov jsou:
- seniofi se ztratou Ci snizenim sobéstacnosti v zakladnich Zivotnich dovednostech
- seniofi, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou nebo ob¢asnou pomoc jiné fyzické
osoby
- seniofi neschopni uplatfiovat své naroky, prava a orientaci v socialni siti
- seniofi s chronickym a jinym zdravotnim postizenim
- seniofi s kombinovanym postizenim
- seniofi s Alzheimerovou chorobou dle individualniho posouzeni
- seniofi s jinymi druhy demenci dle individudlniho posouzeni
- seniofi, ktefi dosahli véku rozhodného k pfiznéni starobniho dichodu

Okruh osob:
- seniofiod 65 let

Nase zafizeni nemuze poskytnout sluzby uzivatellim:

- seniordm, u nichZ nejsme schopni kvalitné zajistit oSetfovatelskou péci vzhledem
k nasim podminkam, personalnimu obsazeni a vybaveni

- seniordm, jejichZ zdravotni stav vyZzaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém
zafizeni

- seniordm pachajicim trestnou cinnost, lidem pozivajicim nadmérné mnozstvi
alkoholu a uzivajicim toxikologické, psychotropni a omamné latky

- seniordm, ktefi z ddvodu dusevni poruchy vyrazné narusuji obcanské vztahy

- a kolektivni souziti

- seniorim, u kterych se vyskytuje akutni infekéni onemocnéni

6
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4.1.2 Cile sluzby

- podporovat uzivatele sluzby v aktivnim proziti obdobi strdveného v Domové, pfitom
dbat na jeho individuadlni a zdravotni potieby
- podporovat a udrzovat v maximdlni mozné mife rozumové a motorické dovednosti a
navyky, které jsou v dobé pfijeti uzivatele do Domova zachovany
- umoZnit proziti distojného Zivota v Domové:
a) ubytovani vjedno, dvou, tfi, ¢tyrlizkovych pokojich, v ramci moznosti
respektovat pravo na soukromi
b) zajistit odbornou a bezpecnou péci
c) podporovat sobéstacnost uzivatele
d) uplatiovat pravo na svobodné rozhodovani
e) v ramcinasich podminek udrzovat styk s okolim
f) podporovat styk s rodinou, opatrovniky - zapojit je do péce o uZivatele,
planovani sluzby a Zivota Domova
g) umoznit uZivatelim vyuzit nabidky sluzeb dobrovolnikd
h) podporovat co nejvice bézny zplsob Zivota uzivatele
ch) umoznit uzivatellim zaclenovani do bézného Zivota

Cile jednotlivych usekl jsou prilohou tohoto standardu a jsou aktualizovany dle potreby,
minimalnél x rocné.

4.1.3 Zdsady poskytovani sluzby

1. Respektovani prav, potfeb uzivatele, moznost volby.

2. Chdpani a vnimani uZivatele jako jednotlivce, podporovani a uspokojovani jeho
individualni potfeby a aktivity, jednani na Urovni vzajemného pratelstvi,
rovnocennosti.

PfizpUsobeni nabizené sluzby poZzadavk(iim a potfebam uzivatele.

Podporovani vzajemné divéry, ohleduplnosti, respektu, Ucty, partnerstvi.
Respektovani spolecenského postaveni uzivatele.

Dodrzovani Listiny zakladnich prav a svobod.

ou kW

ZASADY PODLE PRAVIDEL PETI P

Pochopit. Podpofrit. PFizplisobit se. Pomoci. Provést.
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4.2 Poslani DZR Mitrov

Poslanim Domova se zvlastnim reZzimem, oddéleni Slunecnice, je poskytnout pobytové

sluzby lidem, ktefi maji snizenou schopnost sobéstacnosti z diivodu chronického dusevniho
onemocnéni — Alzheimerovy choroby nebo jiného druhu demence a jejichZ situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domov nabizi, zajistuje a podporuje

4.2.1

ubytovani, celodenni stravu véetné diet, uklid, péci o osaceni

pomoc a poskytnuti podminek pfi zvladani béznych ukonU péce o vlastni osobu vcetné
hygieny

zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostifedim dle individualnich pfani, potreb a
moznosti uzivatele

aktivizacni, volnocasové Cinnosti

péci télesnou, dusevni, duchovni a kulturni

oSetrovatelskou péci, Iékafskou a zdkladni rehabilitacni péci

pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajml, potfeb a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

zakladni socialni poradenstvi

Cilovad skupina uZivatelii

UzZivatelé vyzadujici zvlastni rezim

lidé s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby s demenci, ktefi neohrozuji sebe ani

své okoli

lidé s Alzheimerovou demenci
lidé s jinymi druhy demenci dle individualniho posouzeni |ékafem
lidé, ktefi dosahli véku rozhodného pro ptiznani starobniho ¢i invalidniho dlichodu

Okruh osob
- dospéli od 55 let

Nase zafizeni nemuze poskytnout sluzby uzivatelim

lidem, jejichZ zdravotni stav nevyZaduje zvlastni rezim

lidem, u nichZ nejsme schopni kvalitné zajistit oSetfovatelskou péci vzhledem k nasim
podminkam, persondlnimu obsazeni a vybaveni

lidem, jejichz zdravotni stav vyZaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni
lidem pachajicim trestnou cinnost, lidem pozZivajicim nadmérné mnozstvi alkoholu ci
uzivajicim toxikologické, psychotropni a omamné latky

lidem, u kterych se vyskytuje akutni infekéni onemocnéni
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4.2.2 Cile sluzby

- podporovat uzZivatele v aktivnim proZiti Zivota straveného v Domové, pfitom dbat na jeho
individudlni, smyslové a zdravotni moznosti
- podporovat a udrzovat do co nejvice mozné miry rozumové, smyslové, motorické
dovednosti a ndvyky, které jsou v dobé prijeti uzivatele do Domova alespon ¢asteéné
zachovany
- umoznit proziti dlistojného stafi:
a) ubytovani ve dvou a trilizkovych pokojich, v ramci
moznosti respektovani prava na soukromi
b) prizplsobit usporadani, zafizeni a rezim v oddéleni cilové skupiné
c) zajistit odbornou a bezpecnou péci
d) podporovat sobéstacnost uzivatele
e) uplatiiovat pravo uzivatele na svobodné rozhodovani, pokud je toho
uZivatel schopen
f) v rdmci naSich podminek udrzovat styk uzivatele s okolim
g) podporovat styk uzivatele s rodinou, opatrovniky, s cilem zapojeni do péce o
uzivatele, do planovani sluzby a Zivota Domova
h) umoznit uzivatelim vyuZzit nabidky sluzeb dobrovolnik(

Cile jednotlivych usekl jsou prilohou tohoto standardu a jsou aktualizovany dle potfeby,
minimalné 1x ro¢né.

4.2.3 Zasady poskytované sluzby

o Respektovani prav, potfeb uzivatele, moznost volby.

Chdpani a vnimani uzivatele jako jednotlivce, podporovani jeho individualni
potfeby a aktivity, jednani na Urovni vzajemného pratelstvi, rovhocennosti.
PtizpGsobeni nabizené sluzby poZzadavkim a potfebam uZivatele.

Podporovani vzajemné diveéry, ohleduplnosti, respektu, Ucty, partnerstvi.
Respektovani spoleCenského postaveni uzivatele.

DodrzZovani Listiny zakladnich prav a svobod.

O

o O O O

ZASADY PODLE PRAVIDEL PETI P

Pochopit. Podpofit. Prizplsobit se. Pomoci. Provést.
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5 VNITRNi PRAVIDLA DS MITROV PRO OCHRANU KLIENTU

PRED PREDSUDKY A NEGATIVNIiM HODNOCENIM
VEREJNOSTI

1. Auta, kterymi piepravujeme klienty (na akce, |ékafské vysetieni), nemame oznacena
nasim logem, ndzvem zafizeni.

2. Obleceni a véci klientl jsou oznaceny na méné viditelném misté tak, aby nepoutaly
pozornost.

3. P¥i akcich konajicich se mimo Domov (v pfirozeném prostiedi) je zajistén dostatek
doprovodu personalu tak, aby se klienti pohybovali v menSich skupinkach nebo
samostatné tak, aby velka skupina osob nepoutala pozornost.

4. Vsichni zaméstnanci v DS Mitrov uzivaji dohodnuté oslovovani klient(.

5. Vitdme navstévy osob prichazejicich do Domova zvenci za Gcelem navstévy klientd,
prohlédnuti si Domova, nabidky svych sluzeb. Nejsme ,zavieni” pred verejnosti.

6. Vitame navstévy skol, organizaci, spolkl, verejnosti, médii.

7. Pokud jede zaméstnanec jako doprovod na akci s klienty, nepouziva pracovni uniformu,
jede v civilu.

8. Nemdame urcené navstévni hodiny, navstéva muze byt vykonana kdykoliv, pokud
nedojde k poruseni Domaciho fadu.

9. Zafizeni vnimame jako domov klientli, mame na paméti, Ze my vchazime k nim domd.
My jsme tu kvlli nim, ne oni kvali nam.

10



6 PERSONALNI USEK
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Nazev povolani |

Pocet zaméstnancu

Reditel

=

Ekonom - finanéni ucetni

Mzdova ucetni, personalistka

Vedouci provozniho useku

Vrchni kuchar

Kuchari

Pomocni kuchari

Vedouci pradelny

Pradleny

Svadlena

Vedouci udrzby

Udrzbafi

Nutri¢ni terapeut

Zasobovac

Uklize€ky

Vrchni sestra

Usekova sestra

VSeobecna sestra

O|d|lRroR|IPIN|P|P|W|[F WG|, |k |k~

Pracovnik soc. péce - peCovatel

w
~

Socialni pracovnice

N

Vedouci socialni péce

=

Pracovnik soc. péce - asistentka

D

CELKEM

(00}
(o2}

1) zaméstnanci dle pohlavi

82

2) zaméstnanci dle véku

11

O muii

M zeny
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do30let 31-40let 41-50let nad 50 let

3) zaméstnanci dle délky zaméstnani v DS Mitrov

30 -
25
—
20 p -
15- 29

do 2let 3-5let 6-10let 11-15let nad 15let

4) zaméstnanci dle vzdélani

50 1 46

40 1

301

201

101

0.

zakladni stfedni uplné stfedni vyssiodborné  bakalarské  vysokoskolské
odborné odborné

12



6.1 Struktura organizace
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Reditel
pracovni Uvazek:

.

Vedouci provozniho

pracovni Uvazek: 1

useku

Ekonom - finanéni ucetni V8eobecna sestra P
pracovni Uvazek: 1 pracovni Uvazek: 1

ucetni

ersonalista — mzdova
pracovni Uvazek: 1

Vedouci Useku
pracovnich terapii
pracovni Uvazek: 1

Socialni pracovnice
pracovni Uvazek: 1

Socialni pracovnice
pracovni Uvazek: 0,938

— ]

pracovni

Vedouci kuchyné V8eobecna sestra| [VSeobecna sestra| [ VSeobecna sestra
pracovni Uvazek: 1 pracovni Uvazek: uvazek: pracovni Uvazek:
1 1 1

Kuchaf
pracovni Uvazek: 1

Pomocna kucharka —
doplrikové sluzby

pracovni Uvazek: 1

Kucharka
pracovni Uvazek:

Pomocna kucharka —
doplrikové sluzby

V&eobecna sestra
pracovni Uvazek:
1

Pracovnik v socialnich
sluzbach
pracovni Uvazek: 1

o o 1\
Pracovnik v socialnich
sluzbach

pracovni Uvazek: 1 )

Pracovnik v socialnich
sluzbach
pracovni Uvazek: 1

F AR
Pracovnik v socialnich
sluzbach

pracovni Uvazek: 1 )

pracovni Uvazek: 1

Kucharka

pracovni Uvazek: 1

Pomocna kucharka —

doplikové sluzby

pracovni Gvazek: 1 Kucharka

pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v socialnich
sluzbach
pracovni Uvazek: 1

F — )
Pracovnik v socialnich
sluzbach
pracovni Uvazek: 1

V8eobecna sestra
pracovni Uvazek: 1

VSeobecna sestra
pracovni Gvazek: 1

Pracovnik v socidlnich sluzbach| (Pracovnik v socialnich sluzbach
pracovni Gvazek: 1 pracovni Uvazek: 1

Kucharka
pracovni Gvaze
/|

Nutri

terapeut

pracovni Uvazek: 1

VSeobecna sestra
pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Gvazek: 1

pracovni Uvazek: 1

pracovni Uvazek: 1

V8eobecna sestra
pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v socidlnich sluzbach| |Pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1 pracovni Uvazek: 1

Vedouci pradelny

pracovni Uvazek: 0,9

V8eobecna sestra
pracovni Uvazek: 1

V8eobecna sestra
pracovni Uvazek: 1
V8eobecna sestra ]

V8eobecna sestra
pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v socialnich sluibéch]

Pracovnik v socialnich sluzbach| [Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1 pracovni Uvazek: 1

Pradlena Pradlena
pracovni Gvazek: pracovni Gvazek:0,9
0.9

Svadlena Pradlena
pracovni Uvazek:0,9 pracovni Gvazek:0,9

Vedouci udrzby
pracovni Uvazek: 1

Udrzbar Udrzbar
pracovni uvazek: 1 pracovni Uvazek: 1

Vedouci tklidu

pracovni Gvazek: 1

Uklizecka
pracovni Uvazek: 1

Uklizecka
pracovni Uvazek: 1

Uklizecka
pracovni Uvazek: 1

Uklizecka
pracovni Uvazek: 1

Uklizecka
pracovni Uvazek: 1

Zasobovadé
pracovni Uvazek: 1

V8eobecna sestra
pracovni Uvazek: 1

i BN N EN EN

Pracovnik v socidlnich sluzbach| [Pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1 pracovni Uvazek: 1

(Pracovnik v socialnich sluzbach

pracovni Uvazek: 1

—

Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1

pracovni Gvazek: 1

L

pracovni Uvazek: 1

rPracovnik v socialnich sluzbach| [Pracovnik v socialnich sluibéch]

(Pracovnik v socialnich sluzbach

L pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1

rPracovnik v socialnich sluzbach

L pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1

(Pracovnik v socialnich sluzbach

pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Uvazek. 1

L pracovni Uvazek: 1

pracovni Uvazek: 1

rPracovnl'k v socidlnich sluzbach| [Pracovnik v socidlnich sluiba'ch]

rPracovnik v socialnich sluzbach

L pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1

L pracovni Gvazek: 1

pracovni Uvazek: 1

rPracovnik v socialnich sluzbach| [Pracovnik v socidlnich sluibéch]

L pracovni Uvazek: 1

pracovni Uvazek: 1

rPracovnik v socialnich sluzbach Pracovni v socialnich sluibéch]

Pracovnik v sociélnich sluzbach| [Pracovnik v socidlnich sluzbach| [Pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1 pracovni Uvazek: 1 pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1

Alzbéta Danielovd, personalistka
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7 SOCIALNI USEK

Celkova kapacita domova - 130 klientt
Kapacita Domova pro seniory - 103 klient(

Kapacita Domova se zvlastnim rezimem - 27 klientd

Pfijaté zadosti v roce 2015 - 145
Celkem evidovanych zadosti — 224
ZruSené zadosti — 105

Zamitnuté zadosti— 11

Vyuziti lzkové kapacity za rok 2015 - 99,68 %
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VYROCNI ZPRAVA DS MITROV ZA ROK 2015

7.1 Uzivatelé sluzby Domov pro seniory k 31. 12. 2015

1. zmény poctu klient( 2. klienti dle pohlavi

O pfijati B muzi

M Zeny

B propusténi, zemfeli

3. klienti dle véku (pramérny vék — 80,9 roku)

027 - 65 let

066 - 75 let

E 76 - 85 let

E 86 - 95 let

H nad 96 let

4. klienti dle stupné zavislosti

40 O 1. stupen
W 2. stupen
O 3. stupen
O 4. stupen

38
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7.2 Uzivatelé sluzby Domov se zvlastnim reZimem k 31. 12. 2015

1. zmény poctu klient( 2. klienti dle pohlavi

O propusténi, zemieli

B muzi

B pfijati B Zeny

3. klienti dle véku (prdmérny vék — 79,3 roku)

3

027 -65 let
066 - 75 let
E 76 -85 let
86 - 95 let

4. klienti dle stupné zavislosti

O 1. stupen
M 2. stupen
O 3. stupen

O 4. stupen
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7.3 Uzivatelé sluzby DS a DZR dle piivodniho mista bydlisté
k 31.12.2015

140
121

120

100

80

60

40

20
2 1 2 1 3

0 T T T T T

Kraj Vysocina Jihomoravsky  Olomoucky Pardubicky kraj Stfedocesky Praha
kraj kraj kraj

140
120
100
80
60
40
20
0 | T | |

Zd'ar nad Trebic Jihlava Havlickiv Pelhfimov
Sazavou Brod

120

Zdenka Bartosovd, DiS., Bc. Renata Musilovd, socidlni pracovnice
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7.4 Vyuziti volného ¢asu - zajmova a kulturni ¢innost

Asistence a aktivizace uzivateld pfi béZznych dennich ¢innostech

trénovani udrzeni schopnosti samostatného nakupu v pfitomnosti pracovnika i
samostatné (kavarna, prodejni akce, pojizdné prodejny, ndkupy mimo Mitrov)
sebeobsluzné ¢innosti — sebepéce

pfi uklidu, udrzovani a chodu jednotlivych oddéleni, pokoja (uklid osobnich véci,
péce o prostiedi v pokoji a jeho okoli, péce o zvifata, péce o kvétiny, pomoc pfi
prenaseni zbozi do kavarny, pti pfevozu nadobi)

Asistence klientd pfi pracich na zahradé a v parku

péce o kvétiny, zeleninu, bylinky (zahrada, sklenik, park, terasy)
sbér ovoce, zeleniny

sezonni zahradni prace (hrabani listi, Uprava travniku, apod.)
zametani chodnik( v okoli budovy domova

Asistence klientl pfi vyzdobé domova

velikonocni, vanocni vyzdoba

peceni a zdobeni pernik(, cukrovi

nasténky, vyvésky v domové

sezonni aranzma z ptirodnin

spolulcast pri péci o pokojové rostliny v domové slouzici k dekoraci interiéru
(zalévani, presazovani, mnozeni, ¢isténi, apod.)

Pohybové a sportovni programy pro klienty

rehabilitacni cvi¢eni - skupinové, individualni
tanecni aktivity

prochazky po okoli

sportovni hry

kuzelky, Sipky, kuleénik

Zajmové a kreativni aktivity pro klienty

vyroba svicek, kosikd z pedigu

Siti, rucni prace

vydavani ¢asopisu Mitrovacek

malovani, kresleni, vytvarné ¢innosti

pantomima, dramatizace

zpév, tanec, muzikoterapie — Mitrovské zpivanky
vyuzivani Orfovych rytmickych ndastroju

peceni a zdobeni pernikd, cukrovi, vareni ve skupinkach
knihovna pro klienty

trénovani paméti — pfi dennich aktivitach a Myslivna
reminiscencni terapie

¢teni knih a ¢asopist

spolecenské a zabavné hry

filmy na prani, promitani
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Relaxacni programy pro klienty

kavarna

aromaterapie, arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie, zooterapie,
reminiscencni terapie

bazalni stimulace

duchovni koutek pro uZivatele

duchovni programy — bohosluzby, ekumenicka setkani, ¢teni z bible

Ostatni programy pro klienty

vylety do okoli domova, prochazky

vzajemné pratelské navstévy okolnich socidlnich sluzeb - Domova pro seniory,
Dom( s pecovatelskou sluzbou, Dom0 klidného stafi, organizaci, spolkd, cirkvi,
zakladnich, materskych, stfednich skol, apod.

paleni ohné — grilovani

vanocni a velikono¢ni besidky

navstévy vystav

soutéze mezi klienty — sportovni, védomostni, zabavné

navstéva divadelnich a kulturnich pfedstaveni

vytvarné a literarni soutéze

dodrZovani tradic a zvyk( (masopust, Velikonoce, hody, Vanoce, vanocni a
silvestrovské programy)

posezeni s harmonikafem

vydavani ¢asopisu Mitrovacek

reminiscenéni nasténky, vystavy

prace a dovednosti na PC

Vybor obyvatel
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7.5 Organizace aktivizacnich a volnocasovych ¢innosti

Aktiviza¢ni a volnocasové cCinnosti probihaly prostfednictvim pfedem pfipravenych
aktivit a cinnosti. Aktivity byly planované i nahodilé, pfizplsobené cilové skupiné. VSechny
¢innosti vychazely ze zajmu a schopnosti uzZivatel(l. VétSina uzivateld ma své zajmy a zaliby
uvedené v dokumentaci, v individudlnich pldnech péce. Planovani aktivit probihalo denné,
tydné, mésicné, rocné. Uzivatelé sluzby sami sdélovali, o jaké Cinnosti maji zajem, napf. na
skupinkdch, na Vyborech obyvatel, na nasténkdch ,moudrd sova“, pfi individualnich
rozhovorech, pfi jednani se zajemcem o sluzbu. Dil¢i plany aktivit a ¢innosti na jednotlivé dny
vtydnu byly pravidelné vyvéSovany na ndasténkdch v jednotlivych oddélenich. UZivatelé se
aktivit Géastnili dle svého zajmu, nalady a aktualniho zdravotniho stavu. Cinnosti probihaly
individualné, ve dvojici nebo skupinové. Probihaly v dilné, ve spolecenskych mistnostech, na
pokojich, v kavarné, venku, mimo zafizeni. UZivatelé, ktefi nebyli schopni z didvodu svého
zdravotniho stavu ucasti na skupinkdach ¢i jinych aktivitach, navstévovaly asistentky na pokojich.
Béhem roku probihaly ¢innosti mimo jiné i v dilné, kde uzZivatelé vyrabéli z textilu, papiru,
ptirodnich materidll, vafrili, pekli a tim udrZovali své schopnosti a pracovni dovednosti.
Pokracovali ve vyrobé svicek a pleteni z pedigu. V domové probihaly vystavy rucnich praci
uzivatell naseho domova, reminiscencni vystavy, reminiscen¢ni tematické nasténky. Dochazelo
k pravidelnému pousténi starych filma, dle zajm0 klientl. O vSech probéhlych akcich je veden
prehled program, viz. odstavec 2. 3 a evidence tydennich planG (ulozeno u vedouci Useku
pracovnich terapii).

UZivatelé domova méli moZnost vyjizdét na vylety a akce konané mimo domov. V roce
2015: divadlo v Bukové, Srdce na dlani v Jihlavé, Setkani seniorli v Novém Meésté na Moraveé,
farmy Podmitrov, posezeni v restauraci Mitrovsky dvir, Katefinskd vystava, Setkdni senior(i ve
Strazku, Barevné Vanoce v Jihlavé. Vzhledem ke zdravotnimu stavu uZivatell jsme nevolili
celodenni vylety a dlouhé trasy. UzZivatelé jezdili na nakupy do Bystfice nad Pernstejnem,
Mésta na Moravé. Déti z MS Dolni Libochovd ndm i letos vyrabély narozeninové pfani. Détem
byly pfeddny drobné darky a podékovani. Podporovali jsme uZivatele v tom, aby se setkavali
s ostatnimi lidmi a méli moZnost neztratit kontakt s pfirozenym prostfedim. V domové také
probéhlo nékolik rodinnych oslav - narozeniny, vyroéi. Rodindm je zajisténo soukromi a
vyhovujici prostfedi a podminky.

Vtomto roce se podafilo pokraCovat v pravidelnosti pfi organizaci Ekumenickych
bohosluzeb, které probihaly zpravidla tfeti nedéli v mésici. Do domova dojizdéli pravidelné,
zpravidla 1x mési¢né, prodejci obleceni a obuvi, dvakrat tydné Pekarna Retice. Klienti méli
mozZnost nakoupit si sami. Jeden uzivatel se zUcastnil vSech vyukovych program( Univerzity
tretiho véku, které probihaly vDomové pro seniory ve Velkém Mezifici.

V tomto roce byla vedena evidence pobytl venku a tim dochazelo k prostfidavani vSech
klient,, kterym to dovoluje zdravotni stav a maji o pobyt venku zajem. Vtomto budeme
pokracovat i v dalSim roce.
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7.6 Prehled vzdélavacich, poznavacich, kulturnich a zabavnych

programii pro Klienty v roce 2015

VYROCNI ZPRAVA DS MITROV ZA ROK 2015

datum ‘ nazev akce ‘ misto
8. 1. U3V - Pardubicky kraj Velké Mezifici
11.1. Ekumenickd Bohosluzba Mgr. Erdinger Mitrov
19. 1. Peceni v dilné Mitrov
22. 1. Zabavné soutézni dopoledne Mitrov
22.1. U3V — Krdlovéhradecky kraj Velké Mezifici
26.1. Reminiscencni vystava - andélé, zvonecky Mitrov
29.1. Casopis Mitrovacek Mitrov
29.1. Kulturni vystoupeni — Greathausovi (USA) Mitrov
2.2. MSe svata Mitrov
5.2. U3V — Liberecky kraj Velké Mezifici
9.2. Stavéni snéhulaku Velké Mezifici
13.2. Masopust na Mitrové Mitrov
15.2. Ekumenickd Bohosluzba - Mgr. Litomysky Mitrov
18.2. Prodejni akce pro klienty - pi Kultova Mitrov
26.2. U3V — Liberecky a Kralovohradecky kraj Velké Mezifici
26.2. Soutéz - Bingo Mitrov
4. 3. Peceni dortu Mitrov
5.3. U3V — Ustecky kraj Velké Mezitici
6.3. Oslava MDZ Mitrov
9. 3. Ms3e svata Mitrov
18.3. Prodejni akce pro klienty- pi Gregorova Mitrov
19.3. U3V — Ustecky a Karlovarsky kraj Velké Mezirici
22.3. Ekumenickd Bohosluzba - jahen Coufal Mitrov
23.3. Vybor obyvatel Mitrov
25.3. Vystoupeni harmonikait - LSU Dale¢in Velké Mezifici
1.4.-3.4. Velikonocni peceni, pleteni pomlazek Mitrov
2.4, U3V — Karlovarsky kraj Velké Mezirici
13.4. Ms3e svata Mitrov
16.4. U3V — Jihocesky kraj Velké Mezifici
17.4. Prodejni akce pro klienty- pi Kultova Mitrov
17.4. Divadlo - S ¢erty nejsou Zerty Bukov
19.4. Ekumenicka Bohosluzba Mitrov
27.4. Paleni ¢arodéjnic Mitrov
29.4. Mitrovacek - casopis Mitrov
30.4. U3V — Jihocesky kraj, Plzensky kraj Velké Mezifici
4.5. Ms3e svata Mitrov
12.5. Setkani senior( Nové Mésto na Moravé
15.5. U3V — Plzensky kraj Velké Mezifici
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17.5. Ekumenicka Bohosluzba - Mgr. Ruml O. Mitrov
18.5. Prodejni akce pro klienty - pi Burkoriova Mitrov
18.5. Reminiscencni vystava - cestovani Mitrov
20.5. Srdce na dlani Trebic
22.5. Canisterapie Mitrov
28.5. U3V — Stfedocesky kraj Velké Mezifici
1.6. Ms3e svata Mitrov
9.6. Vystoupeni student(l SZS Zdar nad sdzavou | Mitrov
11.6. U3V —Praha Velké Mezifici
17.6. Canisterapie Mitrov
19. 6. Vybor obyvatel Mitrov
21.6. Ekumenickd Bohosluzba Mitrov
25.6. U3V — Ukonceni semestru Velké Mezifici
27.6. Krest kalendare, setkani rodin klient Mitrov
29.6. Mitrovacek - ¢asopis Mitrov
9.7. Vystoupeni skautli z Podmitrova Mitrov
10.7. Levandulové dopoledne Mitrov
13.7. Ms3e svata Mitrov
14. 7. Peceni, zavarovani - tresné Mitrov
15.7. Canisterapie Mitrov
16.7. Prodejni akce pro klienty Mitrov
19.7. Ekumenickd Bohosluzba Mitrov
23.7. SoutézZ Bingo Mitrov
29.7. Vylet Podmitrov Podmitrov
3.8. Mse svata Mitrov
5.8. Peceni - rybizové kolace Mitrov
17.8. Prodejni akce pro klienty Mitrov
23.8. Ekumenicka Bohosluzba Mitrov
29. 8. Mitrovacek - ¢asopis Mitrov
1.9. Vareni - dynovani Mitrov
7.9. Ms3e svata Mitrov
10.9. U3V — Olomoucky kraj Velké Mezifici
17.9. Prodejni akce pro klienty Mitrov
20.9. Ekumenickd Bohosluzba Mitrov
21.9. Vybor obyvatel Mitrov
24.9. U3V — Pardubicky kraj Velké Mezifici
24.9. Canisterapie Mitrov
5.10. Ms3e svata Mitrov
5.10. Prednaska Italie - socidlni sluzby Mitrov
6.10., 7.10. Mitrovské hody Mitrov
8.10. Makovani Mitrov
8.10. U3V- Karlovarsky kraj Velké Mezifici
9.10. Soutézni dopoledne Mitrov
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11.10. Ekumenickd Bohosluzba Mitrov
12.10. Vystava hrneckl a konvicek Mitrov
21.10. Prodejni akce pro klienty Mitrov
22.10. U3V — Krdlovehradecky kraj Velké Mezifici
31.10. Mitrovacek - ¢asopis Mitrov
2.11. Ms3e svata Mitrov
4. 11. Dopoledne s harmonikarem - O. Henzel Mitrov
5.11. U3V - Liberecky kraj Velké Mezifici
12.11. Pfednaska Makedonie Mitrov
19.11. U3V — Ustecky kraj Velké Mezitici
22.11. Ekumenickd Bohosluzba Mitrov
23.11. Canisterapie Mitrov
25.11. Prodejni akce pro klienty Mitrov
27.11. Katefinska vystava Rozna
29.11. Setkani senior( ve Strazku Strazek
3.12. U3V —JihoCesky kraj Velké Mezifici
4.12. Mikulasska nadilka Mitrov
7.12. Mse svata Mitrov
8.12.-10.12. |Peceni cukrovi Mitrov
8.12. Vystoupeni student SZS Zdar nad Sazavou | Mitrov
10.12. Barevné Vdnoce v Jihlavé Jihlava
11.a14.12 Vystava rucnich praci klientt Mitrov
11.12. Vybor obyvatel Mitrov
24.11. Vystava betlém(l na Mitrové Mitrov
13.12. Ekumenicka Bohosluzba Mitrov
14.12. Vystoupeni zaké ZS Strazek Mitrov
16.12. Navstéva zastupcl Méstyse Strazek Mitrov
17.12. U3V- Plzensky kraj Velké Mezifici
17.12. Vystoupeni souboru Gros Mitrov
17.12. Navstéva zastupct MU Nové Mésto n. M. Mitrov
18.12. Navstéva zastupct MU Bystfice n. P. Mitrov
22.12. Kdyz zvonecek zazvoni, v Mitrové to zavoni | Mitrov
28.12. Mitrovacek - ¢asopis Mitrov
31.12. Mitrovsky Silvestr Mitrov
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7.7 Dalsi specifické formy socialni péce, sluZeb a aktivit v Domové

e podpora uzivatell v samostatném nakupu v domové i mimo domov

e nabidka vybéru pondélniho a patecniho obéda, Gterni a stfedecni velere; vybér peciva,
pfiloh a napoju denné

e pomoc a podpora uzivatell pfi vedeni osobniho Zivota — osobni zalezZitosti, jednani
s Utady, poradenské sluzby

e uZivatelé obdreli v den svych narozenin gratulaci, pfani¢ko vyrobené détmi z MS,
pudingovy pohdr z kuchyné

e zajisténi ndkupl uZivatellm, ktefi si nejsou schopni nakup obstarat sami

e nabidka ndvstévy katolickych msi (zpravidla prvni pondéli v mésici)

e nabidka ndvstévy ekumenickych Bohosluzeb (zpravidla tfeti nedéli v mésici)

e zajisténi kontaktu s pastoracnim pracovnikem (zpravidla druhou stfedu v mésici)

e mozZnost pofadani rodinnych oslav narozenin, vyrodi svateb, atd. (3x)

e moznost zapojit se do organizovani akci v domové i mimo domov

e vedeme uzZivatele k vyjadiovani se k problémam, pripominkam, stiznostem

e nabizime uredni nedéle pro kontakt rodin a navstév uzivatel( se socidlni pracovnici

e podporujeme &innost Vyboru obyvatel (zapisy u VUPT)

e nabizime canisterapii

e nabizime fakultativni sluzbu — doprava do mista uréeného tam a zpét

e zprostfedkovani sluzeb holic¢e a pedikérky

e zprostfedkovani navstévy ¢lenti Domdaciho hospicu Vysocina

e podporujeme navstévy lidi z okoli domova i mimo néj (Skoly, organizace, spolky, cirkve,
politické strany, zahrani¢ni ndvstévniky, brigadniky, praktikanty)

e provadime individudIni planovani a hodnoceni sluzby v programu Cygnus, dle platného
standardu €. 5 — Individudlni planovani

Z akci poradanych vdomové byly prabéiné porizovany fotografie, jejichz cast je
umisténa na webovych strankach domova (www.domovmitrov.cz). Klienty domova navstivili
béhem roku zastupci Méstskych Grad( a MéstysG ze Zdarského okresu — Bystfice nad
Pernstejnem, Nového Mésta na Moraveé, Strazku.

V domové probéhly vroce 2015 ankety zjistujici nazory dotazovanych na zplsob
poskytované sluzby — anketa pro zaméstnance, anketa pro klienty, dotazniky pro praktikanty,
brigadniky. Ankety a hodnoceni jsou uloZzeny u vedouci Useku pracovnich terapii.

V roce 2015 probéhl celkem 4x Vybor obyvatel, viz. Zapisy z VO, které jsou uloZené u
vedouci Useku pracovnich terapii. Vtomto roce doslo k vydani 6 cisel domovniho casopisu
Mitrovacek, ktery je uloZen u vedouci Useku pracovnich terapii.

V ¢ervnu 2015 doslo k vydani a pokrténi kalendare domova. Kmotrem krtu byl Jakub
Pustina. Do domova se sjely rodiny klientd a dal$i hosté, byl pfipraven bohaty program.
Kalendar poslouzil jako cenny darek pro navstévy pfichazejici do domova, klienti i jejich rodiny
maji moznost si jej zakoupit. Bylo vyhotoveno album s fotografiemi z tohoto kalendafe.

V domové byly instalovany tematické vystavy, vroce 2015 to byla vystava andéll a
zvoneck(, suvenyry z cest a vyletd, hrnecky a konvicky.
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7.8 Prezencni a publikacni ¢innost, exkurze, praxe studentii

Prezentace domova
e Srdce na dlani v Ttebici (20. 5.)
e Setkani seniorli v Novém Mésté na Moraveé (12. 5.)
e Krest kalendare a setkani rodin klientu pfi ptilezitosti 55. let otevieni domova (27.6.)
e Katefinska vystava v Rozné (27. 11.)
e Rozhovor - Cesky rozhlas — DHV v DS Mitrov (15.12.)
e Barevné Vanoce (10. 12.)

Publikacni ¢innost
e Denik Vysocina - pozvanka na oslavy vyro¢i domova (Cerven)
e Zpravodaj Bystficko — pozvanka na oslavy vyroc¢i domova (¢ervenec)
e Casopis Socidlni sluzby — ¢lanek Setkani rodin (zaf)
e Denik Vysocina — ¢lanek Lidé postizeni demenci
Pozn.: do ¢asopisu Socidlni sluzby byl zaslan ¢lanek ,,Chce to ndpad”, ale ten nebyl
otiStén

Exkurze
e Exkurze v DS Mitrov Senior penzion Fit ZR (20. 3. 2015)

e Exkurze v DS Zdirec (17.6.2015)
e Exkurze z DS Zdirec v Mitrové (21.7.2015)
e SluZebni cesta — socialni sluzby v Itdlii (duben)

Praxe studentu

e Vobdobi od 30. 3. 2015 do 24. 4. 2015 zajisténa praxe studentovi VSPJ, obor zdravotné
— socialni pracovnik

Pouzité zkratky

DS — domov pro seniory

DZR — domov se zvlastnim rezimem

PC — pocitac

MS, Z5,VOS — mateiska $kola, zakladni §kola, vy$3i odbornd kola
VUPT - vedouci Useku pracovnich terapii
VS —vrchni sestra

SU — sociélni Gsek

IP, PP —individudlni plan, plan péce

DR — doméci Fad

U3V — Univerzita tretiho véku

Miroslava Spackovd, vedouci useku pracovnich terapii
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8 ZDRAVOTNI USEK

Lékarska péce

Vsem klientim domova je poskytovana lékarska péce. Do domova pfijizdi prakticky lékar
pravidelné 2x tydné nebo pfi zhorSeni zdravotniho stavu klienta mimo ordinacni hodiny
v domové, na vyzadani.

Lékar psychiatr ordinuje v domoveé 1 x za 2 tydny.

Lékar neurolog ordinuje v domové 3x aZ 4x za rok, dle domluvenych ordinacnich schlizek.
Stomatologickou péci poskytuji klientim lékarky ze zubni ambulance ve Strazku. Je-li zapotiebi
zubni vySetfeni u imobilniho klienta, po domluvé pfijizdéji do domova.

Ostatni odborna vysetreni jsou klientim zajistovana na poliklinice v Bystfici nad Perstejnem
nebo v nemocnici v Novém Mésté na Moravé.

Klientovi je ponechana volba praktického lékafe i zdravotni pojistovny.

Osetrovatelska péce

Domov ma pét oddéleni. Tfi oddéleni sluzby DS, oddéleni Pavilon A s 34 klienty, oddéleni
Pavilon B s 30 klienty, oddéleni Zamek s 39 klienty.

Rozdéleni pavilonu na dvé oddéleni se uskutecnilo v lednu a je velmi pozitivné hodnoceno
klienty i persondlem.

Klienti sdéluji, Ze je vyrazné lepsi dostupnost persondlu — pracovna sester je na stejném podlazi
jako pokoje. Je neustale pfitomna jak sestra, tak pecovatelka.

Od ledna 2016 bude oddéleni Zdmek ptevedeno na sluzbu DZR.

Dvé oddéleni jsou uréena pro sluzbu DZR. Oddéleni Slunecnice I. a Slunecnice Il.

Oddéleni Slunecnic jsou uzavienda oddéleni. Jsou do nich pfijimani klienti, u nichz byla
diagnostikovana stfedni az tézka forma demence, zejména Alzheimerova demence. V téchto
oddélenich je zajisténa zvySena pozornost o klienta. Je vylouéeno, Ze klient opusti oddéleni bez
védomi personalu a tim ohrozi svoji bezpecnost a zdravi.

Kazdému klientovi domova je vénovana individualni oSetfovatelskd péce odpovidajici jeho
zdravotnimu stavu.

U vSech klientll jsou vypracovany individualni plany, plany péce a tam kde to vyZzaduje zdravotni
stav klienta i oSetfovatelské plany. VSechny plany jsou pravidelné kontrolovany a
vyhodnocovany.

Péce o klienta je zamérena:

- na prevenci vzniku dekubit( a pouZivani polohovacich pom(cek

- naspravné oSetfovani chronickych ran

- na spravnou vyzivu u jednotlivych klientl, u klienth s rizikem vzniku malnutrice uzce
spolupracujeme s nutri¢ni terapeutkou a ambulanci vyzZivy

- na monitoring bolesti a podani v€asnych informaci |ékati ohledné bolesti u klienta,

Pouzivani prvkl bazalni stimulace v praxi
U klientl se na jednotlivych oddélenich pouzivaji prvky bazalni stimulace, hlavné pti polohovani
klienta a zajisténi jeho polohy vhodnymi pomdckami (polohovaci hady, kliny, polstare), a pfi
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navazani kontaktu s klientem (pouZiti takzvaného inicidlniho dotyku). Dale je u klientd
aplikovana uklidiujici a stimulujici masaz.

V ¢ervnu probéhl vdomové zakladni kurz bazadlni stimulace a vroce 2016 bude zajistén
navazujici kurz bazalni stimulace.

Velkou pozornost vdomové vénujeme bezpecnosti klienta, zvlasté pady jsou u klientll pozorné
sledovany a velmi dukladné evidovany. V planech péce a v rizikovych planech personal
podrobné vyhodnocuje stav klienta, je v nich upozornéno na nebezpeci padl, pozornost je
vénovana prostredi, v némz klient Zije, preventivnim opatfenim, nacviku sedu a stoje klienta,
maximalné se snazime eliminovat poranéni klienta.

Dana Horkd, DiS., vedouci zdravotniho useku
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9 PROVOZNI USEK

9.1 Zhodnoceni stanovenych cili

Ze vsech stanovenych cili na rok 2015 nebyla realizovana vyména lina na oddéleni Pavilon A,
vymalba pokojli na oddéleni Pavilon A a oprava zahradnich lavicek. Misto téchto akci byl
zakoupen novy bezdratovy systém klient - sestra.

1. Vyména oken a dvefi na dilnach udrzby, pradelné a chatce
Na dilnach byla vyménéna troje plechova vrata za dvoukfidlé dvefe a jedna vrata za
sekéni garazova vrata na elektricky pohon. VSechna okna i luxfery byly nahrazeny
plastovymi okny a dvermi, stejné tak i na pradelné. Na chatce bylo vyménéno 5 oken. Na
vétsiné mist byly namontovany parapety vnitfni i venkovni a Zaluzie.

2. Oprava fasady na dilnach udrzby a pradelné
Byla zapravena omitka vedle nové osazenych oken a v mistech, kde byla poskozena.
Nékteré otvory byly zazdény a preomitany.
Na dilndch udrzby byla nové natazena probarvend omitka, trafostanice a pradelna byla
nové natrena.

3. Vyména protipozarnich dvefi a lina, vymalba, oprava vodovodnich stoupacek a
elektroinstalace na pokojich 65, 72, 73, 74
Stdvajici dvere Sitky 90 byly nahrazeny SirSimi 110 cm, aby se dalo z pokoju vyjet
s postelemi. Na stavajici poSkozené lino bylo nalepeno nové, pokoje byly kompletné
opatfeny novym natérem. Stavajici Zelezné vodovodni stoupacky nahrazeny plastovymi
a hlinikova elektroinstalace nahrazeno novou z médi.

4. Premisténi oddéleni DZR Slunecnice I. — akce zfizovatele
Oddéleni Slunecnice I. bylo premisténo z prvniho patra do pfizemi. V pfizemi byl z WC
zbudovan tfilizkovy pokoj, z pfisdli dvoullzkovy a z jednolizkového pokoje vytvoren
prichod do haly, kterd slouzi jako spolecenskd mistnost — vzniklo oddéleni s kapacitou
12 lGzek. Ve dvore bylo zbudovano oplocené zahradni centrum, na které maji klienti
volny pfistup. Dale byl vybouran vstup do kancelare socialnich pracovnic. V prvnim patre
noveé vznikly dva jednollzkové pokoje.

5. Oprava traktoru
Traktor Zetor byl kompletné zrenovovan véetné nového laku a pneu

6. Vyména 6 streSnich oken

Vsech 6 stfesnich oken na pokojich 47 a 48, které byly na nékolika mistech shnilé, byly
vymeéneény za nové poplastované s roletkami jako stinénim
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7. Zametac, postele s el. pohonem — 4 ks
Zametac zakoupen dle planu, jen posteli s el. pohonem misto 10 ks 4.

8. VnitFni apravy v chatce
Chatka byla z vnitfni strany zateplena a na rastr nové namontovdno drevéné oblozeni.
PoloZzeno nové lino v obyvaku a v obou pokojich v prvnim patre, kde byly osazeny nové
dvere. Bylo také vyménéno schodisté a vSe nalakovano.

Zakoupené vybaveni nad 5000,- v¢. DPH

Paravan teleskopicky
Kfovinorez Stihl

Akvarium — 2 ks

Televize LG 42 —6 ks

Krajec rajcat

Lednice dvoudvérova Polaris
Televize LG 58

Skrinka na lednici — 7 ks
Kuchyriska linka

Psaci stul véetné kartotéky
SkFin s nastavcem — 3 ks
Matrace aktivni Medsen — 3 ks
SkFin na osobni véci
Kapesni pager — 8 ks
Zesilovac pro pagery
Mulcovac za traktor
Motorova pila Stihl
Odvlhéovaé Remko
Notebook HP — 2 ks

PC Lynx —5 ks

Synology DiskStation
Komoda orech

Sedaci souprava+dveé kresla
Vitrina - ofech

Lednice se zamkem

Lustr Lucie — 2 ks
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9.2 Kontroly a revize

Revize

Revize vytahu — zamek — 4x — vytah bez zavad

Revize vytahu — kuchyné — 4x — vytah bez zavad

Revize vytahu — pavilon — 4x — vytah bez zavad

Revize tlakovych nadob — bez zavad

Revize zdravotnickych prostifedk( — bez zavad

Revize elektro — bytové a nebytové prostory na pavilonu — dvé zdvady - odstranény
ruéni naradi, elektrokotle — bez zavad

Revize motorgenerdtoru — bez zavad

Revize EPS — bez zavad

Revize EZS - bez zavad

Revize vah a zavazi — bez zdvad

Revize plynovych zatizeni — bez zavad

Kontroly

Kontrola PHP a hydrantli - nékteré hasici pfistroje odvezeny na tlakovou zkousku
Kontrola Krajské hygienické stanice — 1x — bez nalezu

Kontrola KHS na legionely — 4 prekroceni limitd, nasledna zkouska po Upraveé rozvod( a

nahfivani teplé vody v poradku
Vnitini audit kuchyné — drobné zavady — odstranény

9.3 Zameéstnanci a skoleni

Zaméstnanci

V listopadu nastoupila na pozici kucharky Marta Koncekova a na pozici uklizecky Monika
Stouracova.

Skoleni

Skoleni Fidi¢d
Hygienické minimum

Bc. Petr Subert, vedouci provozniho useku
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10 EKONOMICKY USEK

10.1 Hodnoceni roku 2015

Vysledek hospodareni nasi organizace za zdarnovaci obdobi roku 2015 je 0,-- K¢
(z toho hlavni ¢innost ¢ini -2 327, 43 K¢ a dopliikova ¢innost +2 327, 43 K¢).

V letoSnim roce obdrZela nasSe organizace dotaci na dvé registrované sluzby od MPSV ve vysi
8 099 000,-- K¢, z toho na sluzbu DZR 1 682 000,-- K¢ a sluzbu DS 6 417 000,-- K¢.

Déle jsme ziskali dotaci od KU Jihlava ve vysi 1 925 000,-- K¢.

Dalsi prijmy plynuly od klienttl za Ghrady na pobyt a stravu, od UP na pfispévky na pécia od
zdravotnich pojistoven.

Nase organizace provedla béhem roku opravy nemovitosti v hodnoté 1 223 000 K¢, které byly
hrazené z provoznich prostfedki. BEéhem mésice listopadu a prosince zde probéhlo technické
zhodnoceni budovy v hodnoté 2 590 190,--K¢.

Jednalo se o stavebni Upravy oddéleni pro zvlastni rezim — stavba fesi rozvolnéni [0zkové
kapacity domova, oddéleni prostor OZR od vstupnich prostor a vybudovani ohrazené venkovni
vychazkové zahrady. Majetek byl zafazen do ucetnictvi na zakladé , Protokolu o zafazeni” dne
15.12. 2015.

Z investicniho fondu, ktery je tvoren odpisy majetku, byl financovan ndkup dlouhodobého
majetku v celkové hodnoté 430 660,-- K¢ (4ks pecovatelskych IGzZek, 2 nastavitelna kresla a
zametac listi). Odvody zfizovateli Cinily 513 tisic Kc.

V mésici zafi nam byl bezplatné preveden majetek z Domova bez zdmku v Namésti nad Oslavou.
Jedna se o: dezinfektor MEIKO v ZC 49 234,-- K¢ a mycku podloZnich mis v ZC 74 255,50 K¢.

Rezervni fond z ostatnich titulli (414) byl ¢erpan v hodnoté 41 200,-- K¢ na aktivacni ¢innost
klient( a rezervni fond ze zlepSeného HV (413) byl ¢erpan v hodnoté 56 323,-- K¢ k rozvoji
¢innosti organizace.

Vsechny fondy byly k 31. 12. 2015 financné kryté, pti inventarizaci majetku a zavazka nebyly
zjisténé zadné rozdily. Organizace neporusila rozpoctovou kazen.
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Propocet mzdové regulace

Stanoveny limit prostredki na platy:

Skutecnost cerpdni prostredkii na platy:
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20 056 000,-- K¢

20 164 437,-- K¢

- ndhrada mzdy za do¢asnou pracovni neschopnost - 100 437,-- K¢
- mzdy vyplacené na hospodarskou ¢innost - 8001,-- K¢
Uspora nevyplacenych mzdovych prostiedkii: 1,-- K¢

Obdrzené financni dary

V roce 2015 obdrzZela nase organizace finan¢ni dary v hodnoté 41 200,-- K¢

od téchto darcl:

1. Pani Markova Marie, Mitrov 1, 592 53 Strazek
2. Ing. Petr KfiZ, Ph.D. Simkova 482, Nové Mésto na M.
3. Pani Plickova Marta, Strazek 195, 592 53 Strazek

Majetek organizace

Celkova hodnota majetku k 31. 12. 2015 je

Drobny dlouhodoby nehmotny majetek
Dlouhodoby nemovity majetek

Dlouhodoby movity majetek

Drobny dlouhodoby hmotny majetek

Pozemky

Majetek v podrozvahové evidenci (POE 1 a POE 2)

32

30 000,-- K¢
10 000,-- K¢
1 200,-- K¢

91917 602,75 K¢

82 159,40 K¢

54 709 658,43 K¢
14 851 397,91 K¢
13390 251,30 K¢
5019 924,00 K¢
3864 211,71 K¢
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Naklady roku Naklady roku Naklady roku Naklady roku | Naklady roku 2015
R T 2015 2015 2015 2015 HLAVNI a
y = HLAVNi CINNOST | HLAVNi CINNOST | HLAVNi CINNOST | HOSPODARSKA | HOSPODARSKA
DS DZR CELKEM CINNOST ¢innost CELKEM
Spotreba materialu 4 108 690 K¢ 1130 858 K¢ 5239 548 K¢ 65 148 K¢ 5304 695 K¢
Spotreba energie 2 123 864 K¢ 531 327 K¢ 2 655 191 K¢ 8 235 K¢ 2 663 426 K¢
Opravy a udrZovani 1188 843 K¢ 295 631 K¢ 1484 474 K¢ 1135 K¢ 1 485 609 K¢
Cestovné 45 112 K¢ 11 380 K¢ 56 492 K¢ 56 492 K¢
Ostatni sluzby 941 501 K¢ 233 743 K¢ 1175 244 K¢ 1175 244 K¢
Mzdové naklady 14 876 287 K¢ 5380 803 K¢ 20 257 090 K¢ 8 001 K¢ 20 265 091 K¢
Zakonné pojisténi 5012 116 K¢ 1818 286 K¢ 6 830 402 K¢ 6 830 402 K¢
Urazové pojisténi 84 715 K¢ 21179 K¢ 105 894 K¢ 105 894 K¢
Zakonné soc.
naklady 321 903 K¢ 82 769 K¢ 404 673 K¢ 404 673 K¢
Odpisy 856 800 K¢ 234 547 K¢ 1091 347 K¢ 3768 K¢ 1095 115 K¢
DDHM 554 981 K¢ 171 943 K¢ 726 924 K¢ 726 924 K¢
Dari silniéni 3 696 K¢ 924 K¢ 4 620 K& 4 620 K¢
Jiné dané a poplatky 13 005 K¢ 3251 K¢ 16 256 K¢ 16 256 K¢
Ostatni naklady 90 267 K¢ 22 565 K¢ 112 832 K¢ 112 832 K¢
CELKEM 40 247 273 Ké
Vy k .
Vynosy Vynosy ynosy roku ; VYNOSY roku
2015 Vynosy roku f
VVnosv roku 2015 roku 2015 roku 2015 HLAVNI DD 2015 HLAVNI a
ynosy roxu _ HLAVNI HLAVNI ENNOST | HosPoDARSKA HOSPODARSKA
CINNOST DS CINNOST DZR > éinnost
CELKEM CINNOST
Vynosy - strav. zaméstnanci 298 340 K¢ 93 683 K¢ 392 023 K¢ 392 023 K¢
Vynosy - strav. cizi stravnici 31 386 K¢ 31 386 K¢
Vynosy - kdvomat 57 228 K¢ 57 228 K¢

Vynosy - Ghrady od

obyvatel 10 456 048 K¢ 2 826 234 K¢ 13 282 282 K¢ 13 282 282 K¢
Vynosy - pfispévek na péci 10 480 552 K¢ 3278 920 K¢ 13759 472 K¢ 13 759 472 K¢
Vynosy - zdravotni

pojistovny 1883 978 K¢ 677 108 K¢ 2561 086 K¢ 2561 086 K¢
Ostatni vynosy 34 963 K¢ 7 310 K¢ 42 273 K¢ 42 273 K¢
Cerpéni fondd 78 018 K¢ 19 505 K¢ 97 523 K¢ 97 523 K¢
Vynosy z transferd 7 273 800 K¢ 2 750 200 K¢ 10 024 000 K¢ 10 024 000 K¢

CELKEM

40 247 273 K¢
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Naklady celkem - 2015 (K¢)

186 000

O spotifeba materialu

2663 426 M spotieba energie

O opravy a udrzba

/—1 485 609

1169000

O ostatni sluzby

O osobni naklady

O odpisy, rezervy

M ostatni naklady

27 201 387/

Vynosy celkem 2015 (K¢)

197 024
O dhrady od obyvatel

M prispévek na péci
13 282 282
O pfijmy od ZP
O obédy

423 409 O vynosy z transferd

M ostatni vynosy

2 561 086

Marta Musilovd, ekonomka

13 759 472
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11 ODBORNE KURZY PRO ZAMESTNANCE V ROCE 2015

Akreditované seminare poradané v domové

Nézev seminafe Datum Pocet ucastnikil
Obtizny a tézce adaptovatelny klient 12. 2. 2015 25
Reminiscencni terapie 22. 4. 2015 25
Bazalni stimulace — zékladni kurz 10. - 12. 6 2015 20
Prevence imobiliza¢niho syndromu 1.11. 2015 28
Uvod do paliativni péce 7.12. 2015 25

12 ZHODNOCENI STiZNOSTi, PRIPOMINEK A POCHVAL

V roce 2015 byla evidovand jedna stiznost a jeden anonymni dotaz.

Pribéiné byly podavany pfipominky od klientd ¢&i jejich rodinnych pfislusnikd, od
zaméstnanc( a osob pfichazejicich do zafizeni.
S pfipominkami byl pribéiné seznamovan feditel Domova, vrchni sestra, vedouci provozniho
useku a dalsi pracovnici, ktefi se podileli na jejich reseni.

V pribéhu roku byly vyjadieny 2 Ustni pochvaly na kvalitu a rozmanitost nami poskytovanych
sluzeb.
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13 INFORMACE DLE ZAKONA C.106/199Sb.

VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI V OBLASTI POSKYTOVANI INFORMACI
PODLE ZAKONA ¢.106/1999 Sb., O SVOBODNEM PRiSTUPU K INFORMACIM,
VE ZNENi POzZDEJSICH PREDPISU, ZA ROK 2014

V souladu s ustanovenim §18 zakona ¢.106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve
znéni pozdéjsich predpish (dale jen ,zakona o svobodném ptistupu k informacim®), zverejiuje

DS Mitrov nasledujici udaje:

1. Vroce 2015 nebyla podana Zadna zadost o informace ve smyslu zakona o svobodném
pristupu k informacim pisemné nebo prostfednictvim elektronické posty.

2. Vroce 2015 nebylo podano odvolani proti rozhodnuti o odmitnuti Zadosti o informace
ve smyslu zakona o svobodném pfristupu k informacim.

3. Zadny pfipad nebyl Feden soudem ve véci piezkoumani zékonnosti rozhodnuti
povinného subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace.

4. Vroce 2015 nebyla poskytnuta Zadna vyhradni licence ve smyslu zakona o svobodném
pfistupu k informacim.

5. Vroce 2015 nebyla podana stiznost podle § 16a zdkona o svobodném pfistupu
k informacim na postup domova pfi vytizovani zZadosti o informace.

6. Dalsi informace vztahuijici se k uplatiovani zakona o svobodném pfistupu k informacim
je moiné ziskat na internetovych strankach zfizovatele domova — kraje Vysocina
http://www.kr-vysocina.cz/ a na jeho desce.

V Mitrové 29. 2. 2015 Mgr. Josef Myslivec, reditel
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